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Clinical toxicology :Acetaminophen Poisoning 

การรบัประทานยา acetaminophen มากกว่า 150 mg/kg  

ระยะแรก (30 นาท ี- 24ชัว่โมง หลงัจากรบัประทานยาเกนิขนาด 

 ผูป้่วยอาจจะมอีาการคลืน่ไส ้อาเจยีน หน้าซดี เหงือ่ออกมาก หรอืไมพ่บอาการแสดงใดๆ 

ระยะท่ีสอง (24-48 ชัว่โมง หลงัจากรบัประทานยาเกนิขนาด) ในระยะนี้ผูป้่วยจะมอีาการคลืน่ไส ้ อาเจยีนมากขึน้ 
และพบคา่เอนไซมข์องตบั(AST, ALT) และ bilirubin สงูขึน้ 
ระยะท่ีสาม 

 
(72-96 ชัว่โมง หลงัจากรบัประทานยาเกนิขนาด) ระยะนี้จะมกีารท าลายเซลลข์องตบัมาก 

 
อาจจะมอีาการแสดงของ 

hepatic encephalopathy 
 

 

 
แนวทางการรักษา 

o ประเมิน ABCD and resuscitation  

o IV FLUID  

o NPO  เวน้ยา  

o พิจาณา retain NG 

o LAB investigation  CBC BUN Cr ELECTROLYLE LFT 

COAG  blood glucose  

o ตรวจ (AST, ALT), PT, bilirubin ทกุ 24 ชัว่โมง 

เพือ่ท านายการด าเนินของโรค 

o Observe abdominal sign  

o ประเมินอาการ hepatic encephalopathy 

o เฝ้าระวงัการเกดิภาวะ hypoglycemia >serial DTX q 6 hr 

o Keep 80-180  

o Consult จิตเวชในผูป่้วยท่ีมี suicidal risk  

o RECORD I/O 

 

 

แนวทางการรักษา 

 gastric lavage +ให้ activated charcoal ขนาด 

50g(1g/kg) หลงัจากผูป้่วยรบัประทานยาเวลาไม่

เกนิ 1 ชัว่โมง 

 ให้ activated charcoal กรณีท่ีผูป่้วยมาหลงัจากกินยา

เป็นเวลามากกว่า1 ชม แต่ไม่เกิน 4 ชม 

 พิจารณาNAC แบบรบัประทาน  

*ขนาดเริม่ตน้ 140 mg/kg และตามดว้ย 70 mg/kg 

ทกุ 4 ชัว่โมง จ านวน 17 ครัง้ รวมเวลาในการใหย้า 

72 ชัว่โมง 

*ถา้ผูป้่วยอาเจยีนภายใน 1 ชัว่โมงหลงัจากการ

ไดร้บัยาครัง้ใดกต็าม ตอ้งใหผู้ป้่วยรบัประทานยาครัง้นัน้ซ ้า

อกีครัง้ 

* ถา้ผูป้่วยไมส่ามารถทนต่ออาการคลืน่ไส ้อาเจยีน

ได ้ควรใหผู้ป้่วยไดร้บัยาตา้นการอาเจยีน (antiemetics)  


